
IMPARARE DIVERTENDOSI

INFILARE LA PASTA aiuta il 
bambino a sviluppare la 
MOTRICITÀ FINE, ovvero il 
movimento delle mani in attività 
di precisione, e la 
COORDINAZIONE oculo-manuale. 
💡Quest'attività riesce a 
stimolarlo molto, ad attrarre la 
sua ATTENZIONE e ad aiutarlo 
nella CONCENTRAZIONE e nella 
PRECISIONE delle sue azioni.

Il gioco delle costruzioni
permette al bambino di 
maturare e incrementare tante 
nuove competenze e abilità: 
stimola la creatività e 
l'immaginazione, favorisce lo 
sviluppo della manualità, affina 
la precisione e il senso 
dell'equilibrio e aiuta il 
bambino a mantenere 
un'attenzione sempre più 
prolungata nel tempo.

I bambini tendono ad 
esprimersi più liberamente 
con i pari piuttosto che con 
gli adulti, grazie a ciò 
apprendono nuove abilità e 
si evolvono a livello 
cognitivo.



La cucina giocattolo, 
per bambini e
bambine, è un 
classico gioco di 
imitazione del 
mondo dei grandi, 
perfetto per 
stimolare la fantasia 
e la creatività.

Con il gioco ruba bandiera i 
bambini, oltre a divertirsi, 
apprendono anche l’abitudine 
di lavorare in squadra senza 
dimenticare l’individualità e 
l’importanza delle proprie 
singole azioni. E’ un gioco di 
agilità, dove i partecipanti 
devono correre per poter 
vincere il proprio punto.



I bambini sono per natura scienziati, investigatori ed esploratori 
con tutti i materiali che trovano nell’ambiente naturale: bastoni, 
pietre, fiori da riordinare e contare, foglie, rametti.
Queste esperienze li aiutano ad autoregolarsi, godere di un tempo 
lento, assaporare la natura e i suoi cambiamenti. 



Insegnare ai bambini a rilassarsi è utile 
per aiutarli a imparare a comprendere 
le reazioni del proprio corpo e provare 
a controllarle.


